TEPIYPAPH

TOAPNOTE VO TTAPETE ATTOPACEIG KO
va §EKIVIOETE SPATTNPIOTNTEG.

Mda0eTe va KaTeuBUveTE TO
TIPOCWTTIKO KAl TOUG CUVABEAPOUG
Oag YIo TO TI TIPETTEI VA YiVEL.

Mda0eTe va kaBodnyeite TO
TIPOCWTTIKO KAl TOUG CUVABEAPOUG
0aG O& TOMEIG TTOU aUTO gival
avaykaio.

AwoTe TPOCOXN O€ EKEIVOUG TTOU
gpyadovral padi oag kai va deigTe
KATOVONON OTA GUVAICOAMATA TOUG.

MdBeTe TG Vo CUVEPYALEOTE PE TO
TIPOCWTTIKO KAl TOUG CUVABEAPOUG
oag.

ZKEPTEITE TIG ATTOPACEIG TTOU
TAiPVETE KAl TTAVTO TTPOCTTAONOTE
VO EVEPYEITE PE AKEPAIOTNTA.

MdaBeTe TG va SNUIOUPYNOETE TO

SiKTUO TWV TTPOCWTTIKWV OAG
OXECEWV YIO TNV ETMIXEIPNONA COG.

Mda0BeTe TG PTTOPEITE VA TTEICETE
KOl VO ETTNPEACETE TOUG
avBpwroug.

MdaBeTe va TTapouoiddeTe TiG 18£€g
0ag Kal TTWG VA HETAPEPETE TO
MAVUUA 00G OTOV AKPOOATH.

Md0eTe va SIATUTTWVETE TIG
SpacTnPIOTNTEG CAG KAl VA TIG
TMEPIYPAPETE TTAVW OE EVA XOPTI.

MdaBeTe TG Vo EPAPUOTETE TIG
EMAYYEAUATIKEG OOG YVWOEIG OTNV
mpPAasgn.

MdaBeTe rola péoca xpelddeTal va
XPNOIMOTTOINCETE KABE Popd yia TRV
£MiTEVEN TWV OTOXWV CAG.

MdBeTe TG va KAVETE HId CWOTA
avdAuon Tng KardoTaong.

TEPIYPAPH

MdBeTe TG va S1E§AYETE HIO CWOTH
€peuva Kal Tl yéoa Ba xpelaoTeite yI'
auTo.

MdaBeTe TG va SNUIOUPYEITE KATI
Hovol e@apuodovTag KaIVOTOHIa.

ATTOKTHOTE YVWOEIG OXETIKA PE
OUYKEKpPIMEVA BEUaTa.

MdBeTe va TTpoypOapHATICETE pia
SpaoTNPIOTNTA KAl VA €i0TE IKAVOI
VO OPYAVWOETE GUTA Th
SpaoTnpIéTNTA.

MdBeTe va ETTIKEVTIPWVEDTE OTIG
AVAYKEG TWV TTEAATWYV OAG KOl VO
EVEPYEITE AVAAOYWG.

MapadwaoTe TO TPOIOV i TNV
UTTNPECIia TTOU XpEeIddeTal o TTEAATNG
oag Kal BeBaiwbeiTe 6TI gival
upnAng moIéTNTAG.

MdBeTe TG va akoAouBeite
d1adikaoieg kal odnyieg.

MdBeTe TG Vo AVTIHETWTTICETAI TIG
peTaBaAAOpeEvEG OUVORKEG Kal
TMPOCAPHOCTEITE AVAAOya.

MdBeTe TG VA AVTIHETWTTICETE
KATOOTAOEIG TTOU 8ev oupBaivouv
oUu@WVa PE TIG TTIPOOBOKIEG TOG.

Acite TI O€AETE KO TTOCO TTOAU TO
O€AeTE.

MdOBeTe va evepyeite Je TETOIOV
TPOTTO TToU Ba KAVEI TNV £MMIXEIPNON
Oag EMITUXNMEVD.

MdBeTe va evepyeite eTTayYEANATIKA
o€ B10QOopPETIKEG OUVONRKEG KAl
£XOVTAG TTAVTA TO CUHPEPOV TNG
ETAIPEING ONG OTO HUAAG.




